Linjausten ja tavoitteiden tilanne Tuusulassa Tuusulan ikaihmisten
neuvoston jasenten tietojen ja kokemusten mukaan

Ikaantyneiden linjausesitykset: TURVALLINEN ASUMINEN JA ELINYMPARISTO
o lkaystavallinen asuinymparisto
e Esteettomyys ja turvallisuus
e Monimuotoinen asuminen

1. Oletteko havainneet myonteistéd kehitysté tassa tavoitteessa, mité ja millaista?
- Useiden kerrostalojen valiin on jatetty puistoalueita

- Hyrylan keskustaan on istutettu kukkaistutuksia

- Penkkeja on lisatty. Ikaihmiset voivat tarvittaessa levahtaa ja nauttia ymparistosta.
- Rykmentipuistossa on taidetta nakyvilla kaikille kuntalaisille

2. Oletteko havainneet huolestuttavaa kehitysta tassé tavoitteessa, mita ja millaista?

- Lasten ja nuorten hairiokayttaytyminen ikdihmisia kohtaan koko Tuusulassa.

- Riihikalliossa nuorten aiheuttama melu palvelutalojen ymparistossa

- Suojatien kohdalla matala katukiveys puuttuu useassa paikassa

- Tuusulassa on paljon kolmikerroksisia taloja, joista puuttuu hissi

- Muistisairaat eivat osaa kayttaa turvaranneketta.

- Yhteisotiloissa (esim. Hyokkalassa?) ei ole organisoitua toimintaa

- Palvelutalojen asunnot ovat pienia ja kytavat ovat kapeita, useassa asunnossa on
ainoastaan ranskalainen parveke, jonne ei péddse nauttimaan ulkoilmasta.

3. Millaisia tekoja nyt kannattaisi tehdé yksilo/yhteiso tasolla tavoitteen
toteutumiseksi ja millaista tukea tarvittaisiin

- Poliisin tai vartiointilikkeen ndkyminen katukuvassa loisi turvallisuuden tunnetta
asukkaille.

- Vastuutetaan vanhempien lasten ja nuorten kayttaytymisesta.

- Toivotaan, etta kouluissa keskusteltaisiin lasten ja nuorten kanssa ja
vanhempainilloissa vanhempien kanssa ikddntymisesta.

- Asuntojen suunnittelussa kiinnitetddn huomiota kodinkoneiden turvallisuuteen mm.
pesukoneet ja liesivahdit.

- Toisen ihmisen lasn&olo tuo turvallisuutta

- Erilaiset asumismuodot (omistusasunto, asumisoikeusasunto jne.) mahdollistettava

- Erilaisia yhteisbasumisen ratkaisuja kehitetdan edelleen (kimppakampat)

- Tiedotetaan esim. korjausavustuksista, joilla kodin esteettomyytta voidaan lisata.

- Tiedotetaan taloyhtidita hissien jalkiasentamiseen ja siihen liittyvista avustuksista.

- Kiinnitetdan huomiota asuntojen esteettoémyyteen ja niiden muunneltavuuteen
rakennuksia suunniteltaessa

- Helpotetaan liikkumista (rollaattorilla pdasee esim. kauppoihin) ja pidetaan palvelut
lahella.

Ikdantyneiden linjausesitykset: TOIMINTAKYKYISYYS JA OMATOIMISUUS
e Toimintakyvyn edistaminen
e Toimintakyvyn mahdollistaminen

1. Oletteko havainneet myodnteista kehitysta tassa tavoitteessa, mité ja millaista?
- Kuntoutusta on tuotu kotiin fysioterapeutin avulla

- Fysioterapian tasapainoryhmia on jarjestetty

- Kunta jarjestaa erilaisia liikuntaryhmia ikaihmisille

- Elakelaisjarjestoissa toimii muistikerhoja ja alueella toimii Muistiluotsi

2. Oletteko havainneet huolestuttavaa kehitysta tdssé tavoitteessa, mita ja millaista?
- Koronan vuoksi kolmas sektori ei toimi tai monissa yhdistyksissa toiminta on hiipunut
- Yksinaisyys aiheuttaa toimintakyvyttomyytta

- Digipalveluiden rinnalla ei ole riittavasti palveluja kasvotusten

- Palvelut tuotettava enemman oikea-aikaisesti ja palveluiden tulisi olla riittavat




3. Millaisia tekoja nyt kannattaisi tehdé yksilo/yhteiso tasolla tavoitteen
toteutumiseksi ja millaista tukea tarvittaisiin

- Otetaan ennaltaehkaisevét kotikaynnit uudelleen kaytt6on viiden vuoden valein 70-
ikavuodesta lahtien.

- Otetaan kayttoon mahdollisuus kayda laakarilla vuositarkastuksissa elakkeelle
jddmisen jalkeen.
Nailla toimilla voidaan seurata ikaéntyneiden toimintakykyé ja palveluntarvetta.

Ikdantyneiden linjausesitykset: OSALLISUUS JA AKTIIVISUUS
e Mahdollisuus osallisuuteen
e Tieto osallistumismahdollisuuksista
e Riskiryhmiin kuuluvien osallisuuden edistaminen
e Yhteisollisyys

1. Oletteko havainneet myodnteista kehitysta tassa tavoitteessa, mité ja millaista?

- Tuusulassa on panostettu erilaisiin asukkaita osallistaviin tilaisuuksiin, esim.
kuntalaisillat

- Kansalaisopistot jarjestavat paljon toimintaa, kuten luentoja ja kursseja ikaihmisille.

- Myos elakelaisjarjestojen vapaaehtoistoiminta on yksi osallistamisen keinoista.

- Tuusulassa Mantyméen yhteisdtila ja seurakunnan Hyvan Tuulen tuvat lisdavat
ikaihmisten yhteisollisyytta ja yhteisollisyyden kokemusta.

- Kansanterveysjarjestojen toiminta on aktiivista.

- SPR Tuusulalla on vapaaehtoistoimintaa.

2. Oletteko havainneet huolestuttavaa kehitysta tdssé tavoitteessa, mita ja millaista?

- Digitaaliset palvelut estavat tai hankaloittavat ikdihmisten osallisuutta ja sen
kokemusta.

- Ikdihmisten yksindisyys Tuusulassa on huolestuttavaa

- Lisdantynyt sahkoinen tiedottaminen ei tavoita kaikkia ikaihmisia. Etenkin ne, joilla ei
ole tietokonetta jaavat tiedottamisen ulkopuolelle.

3. Millaisia tekoja nyt kannattaisi tehdé yksilo/yhteiso tasolla tavoitteen
toteutumiseksi ja millaista tukea tarvittaisiin

- Kaotipalvelu voisi kannustaa ikaihmisid kotikunnan tai kunnan alueella tarjottavien
palveluiden piiriin.

- Tyontekijat tulisi saada tietoisiksi alueen palveluista (kuntayhtymamalli hajaannuttaa
tietoa entistd enemman)

- Tuusinfon toimipisteet my6s Jokelaan ja Kellokoskelle helpottaisivat asiointia.

- Kulttuuriluotsitoiminnan kdynnistaminen ja luotsien kouluttaminen

- Jaetaan tietoa huoli-ilmoituksen tekemisesta.

Ikaadntyneiden linjausesitykset: PALVELUJEN SAATAVUUS JA SAAVUTETTAVUUS
e Saatavuus
e Saavutettavuus
e QOikea-aikaisuus ja tarpeenmukaisuus

1. Oletteko havainneet myodnteista kehitysta tassa tavoitteessa, mita ja millaista?
- Tuusinfon toiminta Hyrylassa
- Enter ry:n jarjestamét henkilokohtaiset opastukset digitaalisissa pulmatilanteissa

2. Oletteko havainneet huolestuttavaa kehitysta tdssé tavoitteessa, mita ja millaista?
- Tyontekijdiden vaihtuvuus etenkin terveys- ja sosiaalipalveluissa on suuri
- Lahipalveluiden vahentyminen ja sen uhka

3. Millaisia tekoja nyt kannattaisi tehdé yksilo/yhteiso tasolla tavoitteen
toteutumiseksi ja millaista tukea tarvittaisiin

- Palvelut (puhelinpalvelu ja palvelut kasvotusten), jossa voi aina keskustella oikean
ihmisen kanssa tulee sailyttaa

- Puhelun tullessa pitaa numeron naky4, etta ikdéihminen uskaltaa vastata puheluun.

- Yhdyskuntasuunnittelussa kiinnitettdva huomiota, etta palvelut ja asuminen
sijoitetaan ldhekkain




Lisataan kuljetuspalveluita ovelta ovelle
Jalkautetaan palveluita myds muualla kuin Hyrylasséa

Alueellisen hyvinvointisuunnitelman tavoite:
PAIHTEIDEN KAYTTO VAHENEE

1.

Oletteko havainneet myonteista kehitysta tassa tavoitteessa, mita ja millaista?
ei myonteista

Oletteko havainneet huolestuttavaa kehitysta tassa tavoitteessa, mité ja millaista?
Ikaihmisten kohdalla alkoholin kaytt6 (unilddkkeend) lisddntynyt (ks. Sotkanet)
Alkoholin kaytto on lisaantynyt yksinaisyyden ehkaisemiseksi/turruttamiseksi
Tissuttelu on lisdantynyt

AA-kerhoja vahennetty => tarvitaan lisaa

Millaisia tekoja nyt kannattaisi tehd& yksil6/yhteiso tasolla tavoitteen
toteutumiseksi ja millaista tukea tarvittaisiin

Otetaan kaytt6on ennalta ehkéiseva kotikaynnit

ikdantyneiden paihdehuolto, onko sellaista? (kotisairaala, kotihoito, ensihoito)

Alueellisen hyvinvointisuunnitelman tavoite:
YLIPAINOISTEN JA LIHAVIEN MAARA VAHENEE

1.

Oletteko havainneet mydnteisté kehitysté téssa tavoitteessa, mita ja millaista?
Jokelaan on avattu ikdihmisten liikuntapuisto. Puistossa kokoontuvat esim.
likuntakerhot ja silla jarjestetadn myds muuta yhdistysten toimintaa. Puisto
mahdollistaa myds omaehtoisen liikunnan.

Oletteko havainneet huolestuttavaa kehitysta tassa tavoitteessa, mité ja millaista?
Pienet elakkeet eivat riita terveellisen ruoan ostamiseen

LohtusyOmista

Ikaihmiset eivat valttdmatta osta kunnollista ja ravitsevaa ruokaa.

Millaisia tekoja nyt kannattaisi tehdé yksil6/yhteiso tasolla tavoitteen
toteutumiseksi ja millaista tukea tarvittaisiin
Lisatadn ammattilaisen asiallista puuttumista ja opastamista/neuvontaa.

Alueellisen hyvinvointisuunnitelman tavoite:
LIIKKUMINEN LISAANTYY LIIKKUMATTOMIEN JA VAHAN LIIKKUVIEN PARISSA

1. Oletteko havainneet myodnteista kehitysta tassa tavoitteessa, mita ja millaista?

- Jokelan ikdihmisten liikuntapuisto avattu (likuntakerhot ym. yhdistysten toiminnat ja
omaehtoinen liikunta)

- Opiston liikuntatarjonta ikdihmisille on laaja, ryhmat ovat toimivia ja hinnaltaan
edullisia

- Monet jarjestot tarjoavat ikdihmisille likuntamahdollisuuksia

- Tuusulassa on hyvat mahdollisuudet omatoimiseen liikkuntaan (kuntosalit, uimahalli,
ulkoilureitit)

- Ohjattu liikuntatoiminta on edullista ja monipuolista

- Mahdollisuus kayttdd Tuusulan, Jarvenpaan ja Keravan uimahalleja samalla lipulla.

- Arkiliikunnan suosiminen nakyy katukuvassa

- Jokelasta ja Kellokoskelta on jarjestetty kuljetuksia uimahalliin. Talléin my6s ne, joilla
ei ole mahdollisuutta kdyttdad omaa autoa paasevat uimahalliin.

2. Oletteko havainneet huolestuttavaa kehitysta tassé tavoitteessa, mita ja millaista?

Laheskaan kaikki halukkaat ikaihmiset eivat mahdu kustannuksiltaan edullisiin kunnan
jarjestamiin liilkkuntaryhmiin

Kasvaako "kuilu” liikkuvien ja likkumattomien valilla?

Tuusulan kunta voisi jarjestad liséa liikkuntaryhmia palvelutaloissa.




3. Millaisia tekoja nyt kannattaisi tehdé yksilo/yhteiso tasolla tavoitteen
toteutumiseksi ja millaista tukea tarvittaisiin

- Jarjestetadan toimintaa my6s PohjoisTuusulassa.

- Lisataan tietoisuutta likkumisesta ja kannustetaan jokaista likkumaan oman
toimintakykynsd mukaisesti ja omien voimavarojen lahtokohdista

- Pidetdén huolta kaduista ja likkumisvaylista eli aurataan, hiekoitetaan, huolehditaan,
ettd penkkeja on riittdvasti ja valaistus on kunnossa.
Hankitaan senioreiden kayttoon soveltuvia kuntoilulaitteita kuntoilualueille.

Alueellisen hyvinvointisuunnitelman tavoite: YKSINAISYYDEN KOKEMUS VAHENEE

1. Oletteko havainneet myodnteista kehitysta tassa tavoitteessa, mita ja millaista?
- Vapaaehtoistoimintaa, talkootoimintaa ja naapuriapua on vield olemassa.

2. Oletteko havainneet huolestuttavaa kehitysta tdssé tavoitteessa, mita ja millaista?
- Naapuriapu on hiipumassa
- Kotihoidon piirissd olevat vanhukset kokevat turvattomuutta ja yksinaisyytta

3. Millaisia tekoja nyt kannattaisi tehdé yksilo/yhteiso tasolla tavoitteen
toteutumiseksi ja millaista tukea tarvittaisiin?

- Lisatdan vapaaehtoistoiminnan koordinointia (vrt. Vantaa)

- Kehitetddn Tuusulan nettisivuja esimerkiksi Vantaan mallin mukaan

- Perustetaan puhelinpalvelu.

- tuetun palveluasumisen lisddminen sen sijaan, etta pakotetaan asumaan kotona

- jarjest6jen ja vapaaehtoistoiminnan tukeminen, jotta palvelut ikdihmisille voidaan
taata

Alueellisen hyvinvointisuunnitelman tavoite: SAHKOINEN OMAHOITO JA ASIOINTI
LISAANTYY

1. Oletteko havainneet myodnteista kehitysta tassa tavoitteessa, mité ja millaista?
- Omakanta-palvelu on hyva.

2. Oletteko havainneet huolestuttavaa kehitysta tdssé tavoitteessa, mita ja millaista?

- Nettipalvelut ovat ainoita palvelumuotoja, mita kehitetdan talla hetkella

- Nettisivustot (Keusote ja Tuusulan kunta) ovat epaselvia varsinkin vahan digitaalisia
palveluita kdyttavélle

3. Millaisia tekoja nyt kannattaisi tehdé yksilo/yhteiso tasolla tavoitteen
toteutumiseksi ja millaista tukea tarvittaisiin

- Varmistetaan, etté asioiminen kasvotusten ja puhelimitse on mahdollista.

- Sijoitetaan neuvontapisteet sinne, missd ihmiset muutenkin lilkkkuvat

- Jarjestetaan digiohjausta ikaihmisille.

Muuta:




